
9 альтернативних фраз при 
спілкуванні з дитиною 

1. Замість роздратованого: "Йдемо швидше, 

скільки тебе чекати!" 

Скомандувати: "На старт, увага ... марш! Побігли! 

" 

2. Замість загрозливого: "Їж, інакше не отримаєш 

десерт." 

Порадувати: "Після того, як зникне ця малееесенька котлетка, до тебе 

прилетить щось смачне." 

3. Замість грубого: "Прибери за собою" 

Промовити мрійливим голосом: "От якби ти був чарівником, і зміг би 

начаклувати порядок на столі..." 

4. Замість роздратованого: "Не заважай!" 

Сказати: "Іди, пограй трохи сам. А коли я звільнюся, ми влаштуємо міні-свято." 

5. Замість незадоволеного: "Не вередуй, футболка з піратами в пранні, 

одягай ту, яка є." 

Примирити з неприємністю: "Диви, а ось родичка твоєї футболки з піратами. 

Давай її одягнемо?" 

6. Замість риторичного: "Ляжеш ти, нарешті, спати!" 

Поцікавитися: "Показати тобі хитрий спосіб укривання ковдрою?" 

7. Замість безсилого: "Щоб я ніяких "не хочу" не чула!" 

Несподівано закричати: "Ой, дивися, Капризка прибіг. Лови, лови його, щоб він 

нам настрій не псував!" 

8. Замість нудного: "Скільки разів повторювати…" 

Сказати таємничим шепотом: "Раз-два-три, передаю секретну інформацію... 

Повторіть, як чули." 

9. Замість менторського: "Руки помив?" 

Запропонувати: "Сперечаємося, що вода з твоїх рук потече чорна?" 

Дивно, що варто замінити звичні зауваження новими словами і 

змінюється все - інтонація, ваш настрій, реакція дитини. 

 

 


